
                                                   

 

INFORME DEL PROYECTO ADN DE LA SIERRA CICLO 2019-

2020 

DEFINICION 

El modelo FECHAC ADN (Ampliando el Desarrollo de los Niños) es un programa integral 

extraescolar, implementado por Organizaciones de la sociedad Civil, en escuelas, centros 

comunitarios y/o albergues, que atienden a niños, niñas y adolescentes durante 4 horas 

diarias extraescolar integradas en 5 ejes fundamentales: nutrición, actividades físicas, 

talleres lúdico-formativos, centro de tareas y habilidades para la vida. 

MISION 

Contribuir a mejorar la oferta educativa en el nivel de educación básica con programas 

complementarios y en horario extraescolar que fomente habilidades para la vida, físicas, 

académicas, lúdico-formativas y nutritivas. 

VISION 

Promover una reforma educativa mediante la generación de una iniciativa de ley que 

ofrezca programas complementarios y en horario extraescolar que fomenten habilidades 

para la vida y competencias físicas, académicas, lúdico-formativas y nutritivas. 

OBJETIVO GENERAL 

Coadyuvar en el desarrollo integral de 500 niños, niñas y adolescentes de 5 centros 

escolares en la zona Serrana, en el ciclo escolar 2019-2020, potenciando sus capacidades, 

impulsando su competitividad y responsabilidad, así como sembrar en ellos la esperanza de 

un mejor futuro. 

 

Los centros escolares que integran el proyecto ADN DE LA SIERRA en este 

ciclo son: 

Primaria Justo Sierra, ubicada en San Rafael, de Urique, Chih. 

Escuela primaria Revolución Mexicana de San Juanito, Chih. 

Escuela secundaria por cooperación Plan de Ayutla de San Juanito, Chih. 

Escuela secundaria No. 72, Héroes Chihuahuenses de San Rafael, de Urique, Chih. 

Escuela Benito Juárez, ubicada en San Ignacio de Arareco, Chih. 



                                                   
 

1.- USO PRESUPUESTAL 

El presupuesto general para el ciclo 2019-2020 fue de $5,097,992.22 el cual aumento ya 

que en el mes de noviembre se agregó la escuela primaria, Benito Juárez con la participación 

de las siguientes instituciones: 

      PARTICIPACION        

Fundación del Empresariado Chihuahuense    $3,296,839.88                                

Secretaria de Desarrollo Social                        $1,031,555.00 

Fundación Grupo BAFAR.                                   $630,102.12                              

Refugio de Papigochi                                                   $114,495.34 

Alas y Raíces                                                                    $25,000                                   

                                                                                              

  FECHAC SECRETARIA BAFAR 
REFUGIO DE 
PAPIGOCHI 

ALAS Y 
RAICES 

TOTAL 
EJERCIDO AL 31 DE 

JULIO 

BENITO JUAREZ 542,720.92     111,188.98 25,000.00 678,909.90 373,417.32 

HEROES 
CHIHUAHUENSES 

516,412.12 500,000.00 378,502.12     1,394,914.24 818,818.18 

JUSTO SIERRA 827,784.29   251,600.00 1,102.12   1,080,486.41 749,267.05 

PLAN DE AYUTLA 794,679.29 300,000.00   1,102.12   1,095,781.41 628,746.87 

REVOLUCION 
MEXICANA 

615,242.69 231,555.00   1,102.00  847,899.69 549,751.24 

TOTAL 3,296,839.88 1,031,555.00 630,102.12 114,495.22 25,000.00 5,097,992.22 3,120,000.66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   
 

2.- LOGRO DE METAS 

Objetivos Específicos: 

2.1. Lograr que los alumnos participantes del Modelo ADN desarrollen una cultura de 

autocuidado y tengan acceso a una alimentación sana.  

2.2. Alcanzar en los alumnos una asistencia regular a las clases de Apoyo a Tareas. 

2.3. Obtener participación constante de parte de los alumnos a las actividades lúdico-

formativas. 

2.4. Realizar actividades que permitan a los alumnos asistir a los talleres deportivos y 

recreativos. 

2.5. Alumnos con acceso a sesiones de atención psicológica y pláticas en temas de 

problemática psicosociales, de acuerdo a las necesidades de cada ADN, durante el ciclo 

escolar 2019-2020. 

 

Metas: 

1.-Suministrar 1 alimento a diario, de acuerdo al menú elaborado por la nutrióloga. 

De acuerdo a la asistencia de cada una de las escuelas se han proporcionado la alimentación, cabe 

mencionar que en la Primaria Justo Sierra, ubicada en San Rafael, de Urique, Chih. El 

programa estaba elaborado para 80 niños lo cual se modificó ya que al entrar ADN tuvo 

gran impacto y se rebaso la asistencia a 102 niños quedando de la siguiente manera: 

 

ESCUELAS BENEFICIARIOS 
PROMEDIO DE 
ASISTENCIA % 

REVOLUCION MEXICANA 80 62% 

PLAN DE AYUTLA 120 115% 

JUSTO SIERRA 102 96% 

HEROES CHIHUAHUENSES  120 58% 

BENITO JUAREZ 100 96% 

 

 



                                                   
 

 

Se ha suministrado alimento diario a un promedio de 427 alumnos, lo que representa el 

85% del total de beneficiarios, por motivo de la pandemia se tuvo que suspender el 

proyecto a mediados de marzo, por esto no se incrementaron los platillos. 

ESCUELA PLATILLOS 
DIAS 

TRASCURRIDOS ENTREGADOS PORCENTAJE GASTO 
COSTO DEL 
PLATILLO 

REVOLUCION 
MEXICANA 14800 109 6758 45.66% 123,121.33 18.21 

PLAN DE AYUTLA 22200 109 12535 56.46% 158,745.55 12.66 

BENITO JUAREZ 16400 65 6240 38.04% 60,457.23 9.68 

JUSTO SIERRA 14800 130 12480 84.32% 291,161.11 23.33 

HEROES 
CHIHUAHUENSES  22200 130 7540 33.96% 359,358.84 47.66 

TOTAL 90400   45553 50.39% 992,844.06   

 

En cuanto al número de platillos proyectados se ha proporcionado, en lo que va del ciclo, 

un total de 45,553, siendo un 50.39%, con un costo por platillo variable por la asistencia, 

es importante mencionar que en la Primaria Justo Sierra casi se cumple con los platillos ya 

que se había proyectado para 80 niños el cual por el éxito del programa aumento a 102 

niños. 
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A continuación, evidenciamos la alimentación en cada una de las escuelas: 

Primaria Revolución Mexicana de San Juanito, Chih. 

 



                                                   
 

 

Secundaria Plan de Ayutla de San Juanito, Chih. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   
Secundaria no. 72 Héroes Chihuahuenses de San Rafael, Chih. 

 

 

 



                                                   
 

Primaria Justo Sierra, San Rafael de Urique, Chih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                   
 

2.- impartir 2 talleres y eventos de higiene y buenos hábitos alimenticios al alumnado y 

cocineras, participantes del programa ADN. 

Se estuvieron teniendo visitas de la nutrióloga a las diferentes escuelas para diagnosticar a 

los niños, así como también evaluar y dar consejos al personal de cocina sobre la 

preparación de alimentos entre otras cosas.  

 



                                                   
 

3.- Mantener el estado nutricional óptimo de al menos 150 alumnos. 

IMC NO. ALUMNOS PORCENTAJE 

DESNUTRICION 
SEVERA 7 1.76% 

DESNUTICION 
MODERADA 20 5.05% 

DESNUTRICION LEVE 64 16.16% 

NORMAL 176 44.44% 

SOBREPESO 97 24.49% 

OBESIDAD 32 8.08% 

TOTALES 396 99.98% 

 

 

Considerando como estado óptimo la condición normal del IMC, tenemos de manera 

general a 176 alumnos en esta condición de todas las escuelas integrantes del ADN de la 

sierra, la segunda medición no se ha realizado ya que se cancelaron las clases justo cuando 

se iba a iniciar el segundo peso y talla debido al COVID-19, por lo que la tabla se queda igual 

ya que no tenemos los datos. 
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4.- Aumentar un 2% el rendimiento escolar de los alumnos inscritos en el proyecto a partir 

de la línea base. 

Al momento se tiene la evaluación del primer trimestre, la segunda evaluación quedo 

pendiente debido a la contingencia por COVID-19 

 

 

 

 

 

 



                                                   
 

5.- Descubrir y desarrollar habilidades artístico-culturales en el 60% de los beneficiarios. 

 



                                                   
 

6.- Mejorar en un 50% las habilidades y destrezas deportivas de los menores inscritos. 
 

El total de los asistentes participan en las clases de activación física, lo que les permite 

conocimiento de las reglas y técnicas en deportes como: fut-bol, básquet-bol, beis-bol y 

ejercicios recreativos que implican movimiento corporal, destacando un total de 29 niños 

en clases de deportes. 

Aun no se han dado torneos intramuros de las escuelas o la participación en eventos 

deportivos fuera del centro escolar, debido a la contingencia por el COVID-19, ya que se 

tenían planeados para una semana antes de que salieran de vacaciones y se cancelaron las 

clases antes. También quedo pendiente la participación en los encuentros deportivos 

BAFAR. 

A continuación, se presentan evidencias de las clases de deportes: 

 

 



                                                   
 

 

 

 



                                                   

 

ESCUELA DISCIPLINA ASISTENTES

REVOLUCION MEXICANA FUT BOL 20

BASQUET BOL 40

VOLI BOL 17

TOTAL 77

PLAN DE AYUTLA FUT BOL 42

BEIS BOL 42

VOLI BOL 30

TOTAL 114

BENITO JUAREZ BASQUET BOL 30

FUT BOL 20

AUTOCTONOS 40

TOTAL 90

HEROES CHIHUAHUENSES BASQUET BOL 40

FUT BOL 35

VOLI BOL 25

TOTAL 100

EJE  ACTIVACION FISICA



                                                   
 

 

 

7.- Elevar la formación de valores y/o su reforzamiento en el 50% de los niños. 

A todos los niños asistentes se les da de manera semanal valor distinto, los instructores de 

cada eje temático propician la reflexión en torno a los siguientes valores universales: 

Amistad Honradez Respeto 

Amor Igualdad Responsabilidad 

Bondad Paz Solidaridad 

Justicia Valentía Verdad 

Honor   

 

 

8.- Disminuir la deserción en el 50% de los alumnos inscritos. 

De acuerdo con el cuadro de asistencias, descrito anteriormente, tenemos un 85% de 

asistencia de los alumnos inscritos al programa. 

 

 

 

 



                                                   
 

3. INDICADORES DE IMPACTO 

 

3.1. Número de alumnos del modelo ADN que mejoran su alimentación nutrimental 

Consideramos que, al asistir a la alimentación de la escuela, en forma general están 

mejorando su alimentación, por tanto, el promedio de asistencia al programa es el número 

de alumnos que han mejorado este aspecto, los cuales son un total de 427 alumnos. 

 

3.2 Número de alumnos que asisten regularmente a clases de apoyo a tareas 

En cada uno de los centros escolares se han formado grupos que integran al 100% de los 

asistentes, para que todos reciban el apoyo de tareas, con el objetivo de desarrollar la 

conciencia de la responsabilidad para cumplir con sus obligaciones escolares de manera 

autónoma. 

 

 

 

 

 



                                                   
 

 

3.3. Número de alumnos que asisten regularmente a talleres lúdicos formativos 

De igual manera en cada uno de los centros escolares se han formado grupos que integran 

al 100% de los asistentes, para que todos reciban el apoyo de talleres lúdico-formativos, 

con el objetivo de desarrollar las capacidades artísticas y culturales de los beneficiarios del 

programa, con talleres de música, danza, manualidades, pintura, dibujo, y juegos de mesa, 

destacando 34 niños en dichas actividades. 

 

 

 



                                                   
 

 

 

 



                                                   
 

Se imparten estos talleres en un horario de 3 sesiones de 50 minutos cada una, a partir del 

eje de nutrición, para lo cual se establece un rol diario diseñado para que todos los 

asistentes participen. 

 

 

 

 

3.4. Número de alumnos que asisten regularmente a clases deportivas y recreativas En 

total son 427 los alumnos de los 4 centros escolares que han asistido regularmente a las 

clases de Activación física.  

 

 



                                                   
 

3.5 Se están impartiendo clases de Habilidades Para la Vida en la Secundaria Federal 

Héroes Chihuahuenses y Secundaria Plan de Ayutla, los cuales son cursos de soldadura y 

costura.  

 

 

 



                                                   
 

 



                                                   
 

3.6. Número de alumnos que fueron detectados con problemática psicosociales y se les 

brindó apoyo por medio de sesiones con la psicóloga. De los cuales hasta el momento solo 

a un niño se le ha dado de alta. 

 

 

ESCUELA BENEFICIARIOS 
ATENCION 

PSICOLOGICA 
DADOS DE 

ALTA 

JUSTO SIERRA 102 8   

HEROES 
CHIHUAHUENSES  

120 1   

REVOLUCION MEXICANA 80 12   

BENITO JUAREZ 100 6 1 

PLAN AYUTLA 120 25   

TOTAL 522 52   

 

REPORTE FINANCIERO 

Se presenta un total de remanente por parte de: 

Secretaria de Desarrollo Social Gobierno del Estado 

A favor de Secretaria: $ 423,419.06 

Fundación del Empresariado Chihuahuense 

A favor de Fechac: $ 504,910.72 

A favor de Refugio de Papigochi: $ 132.695.40 

Se pretendió generar un ahorro en nuestros recursos con el fin de administrarlos de la 

mejor manera, por ello se consideraba comprar por mayoreo. 

 

 

 

 


